
　　食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

･･･何
なに

をするにも良
よ

い季節
きせつ

に

　なりました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、元気
げんき

いっぱい全力
ぜんりょく

で走
はし

って

　いる皆
みんな

の姿
すがた

を見
み

ると嬉
うれ

しくなってきます。１７日
にち

の運動会
うんどうかい

は良
よ

い

　天気
てんき

になりますように！そして、楽
たの

しい運動会
うんどうかい

になるよう、病気
びょうき

　やケガに気
き

をつけ「早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん」で、しっかり体調管理
たいちょうかんり

しましょうね。

大阪狭山市立北小学校

保健室

2021年１０月８日(金)

保護者の皆様へ・・・

視力がどんどん育っている時期に、眼帯など

で片方の目を覆ってしまうと、目の発達が阻害

されて視力が発達しないことがあるそうです。

ですので、保健室でも眼帯は使用していません。

どうぞ、ご理解ください。また、視力が1.0未

満の児童が年々増加しています。子どもたちの

生活の中でも目を酷使せざるを得ない環境だか

らでしょうか･･･「成長しすぎた目」と言われる

近視も多いです。近視は２５歳くらいまで成長

し続けるそうです。北小では今月の20日から、

秋の視力検査を実施します。1.0未満の人には

「結果のお知らせ」をお渡しします。様子をみ

て受診頂きますよう、お願いいたします。

しりょく みるちから

視力＝見る力



　

ひとりいちだい たぶれっと がめん み じかん ふ

1人１台タブレットになり、パソコン画面を見る時間が増えています！

め つか き

目が疲れないよう、気をつけましょうね。














