
　　11月
がつ

になってとても寒
さむ

くなってきましたね。そろそろ風邪
かぜ

ひきの人
ひと

も増
ふ

えてきて

　少
すこ

し心配
しんぱい

です。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

てエネルギーを充電
じゅうでん

し、「早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん」で元気
げんき

　な毎日
まいにち

をすごしましょう。そして、6年生
ねんせい

は、今週
こんしゅう

の金曜日
きんようび

～土曜日
どようび

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

　です。体調
たいちょう

を整
ととの

え、ベストコンディションで伊勢志摩
いせ　　しま

を楽
たの

しみましょうね！！

　　１学期
がっき

の４月
がつ

１５日
にち

に、「歯科検診
し　か　けんしん

」がありました。あれからもう半年
はんとし

たちました

　が、みなさんの口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

はいかがですか？もうそろそろ、また検診
けんしん

に行
い

った人
ひと

　もいますか？今日
きょう

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。今一度
いまいちど

、自分
じぶん

の口
くち

の中
なか

をしっかり観察
かんさつ

し

　てみましょう。ちゃんといい歯
は

が並
なら

んでいますか？むし歯
ば

や歯肉
しにく

炎
えん

になっていませ

　んか？毎日
まいにち

の歯
は

みがきもがんばって、おやつの選
えら

び方
かた

や食
た

べ方
かた

に注意
ちゅうい

し、好
す

き嫌
きら

い

　せず栄養
えいよう

をしっかりとるようにしましょうね。そうすれば、きっといつも「いい歯
は

」

　でいられると思
おも

いますよ！先日
せんじつ

、２年生
ねんせい

は「歯科
しか

指導
しどう

」を歯科衛生士
しかえいせいし

さんにしてい

　ただき、その話
はなし

を聞
き

きましたね。みんな、しっかり聞
き

けていましたよ。そして次
つぎ

は、

　12月
がつ

1日
ついたち

に、4年生
ねんせい

と6年生
ねんせい

が「歯科
しか

指導
しどう

」を歯科衛生士
しかえいせいし

さんにしていただきますので

　楽
たの

しみにしていてください。それから、今年度
こんねんど

もまた、歯科
しか

校医
こうい

の中村
なかむら

先生
せんせい

から、

　歯
は

ブラシをいただきました。２年生
ねんせい

には、先日
せんじつ

の歯科
しか

指導
しどう

の時
とき

に配
くば

りましたが、

　４・６年生
ねんせい

にも歯科指導
しかしどう

の時
とき

に配
くば

ります。１・３・５年
ねん

生
せい

は、歯科
しか

指導
しどう

が今年度
こんねんど

は

　ありませんので、今日
きょう

「いい歯
は

の日
ひ

」に配
くば

ります。ぜひ、その歯
は

ブラシで、しっか

　り歯
は

をみがいてくださいね。４･６年生
ねんせい

は、歯科
しか

指導
しどう

までお楽
たの

しみに！
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おうちのかたへ

1学期の「歯科検診」を欠席されたお子様は、11月1９日(金)に、学校にて検診して

頂ける事になりました。朝、必ず歯みがきをしてきてくださいますよう、よろしくお

願いいたします。 （前日に連絡帳にてお知らせします。）

は ひ



「視力検査結果について」おうちのかたへ

「秋の視力検査」を終えましたので、明日、A(1.0)が見えなかったお子様にお知ら

せをお渡しします。「春の視力検査」の結果から受診して頂いたばかりの方や、次回受

診日がまだ先の方は、主治医先生の指示に従ってください。


