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 今日から 1週間は「歯と口の健康週間
きょう     １しゅうかん   は  くち  けんこうしゅ

」です。ところで、健康
けんこう

なからだを作
つく

るには何
なに

が必要
ひつよう

でしょうか？ それは、食
た

べ物
もの

からバランスの良
よ

い栄養
えいよう

をとることですね。そし

て、その栄養
えいよう

をしっかりとからだの中
なか

に入
い

れるためには、口
くち

の中
なか

で食
た

べ物
もの

をかみくだく

丈夫
じょうぶ

な歯
は

が必要
ひつよう

です。だから「健康
けんこう

づくりは、歯
は

から！」と言
い

われるのですね。みなさ

んの歯
は

は健康
けんこう

ですか？４月
がつ

１５日
にち

に「歯科
しか

検診
けんしん

」がありました。全員
ぜんいん

に黄色
きいろ

い紙
かみ

の結果
けっか

を渡
わた

しましたが、１の「下記
かき

の所見
しょけん

がありますので、すぐに受診
じゅしん

してください。」に○

が付
つ

いていた人
ひと

は、できるだけ早
はや

めに歯医者
はいしゃ

さんに、みてもらってください。むし歯
ば

も

歯肉
しにく

の病気
びょうき

も放
ほう

っておくと、どんどんひどくなります。風邪
かぜ

ひきやケガのように自然
しぜん

に

良
よ

くなることはありません。痛
いた

みが強
つよ

くなる前
まえ

に、歯医者
はいしゃ

さんへGO
ごー

～！ 

大阪狭山市立北小学校 

   保健室  

2021年 6月 4日（金） 



 

 

 

はじめまして、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

になるための勉強
べんきょう

をしに来ました
き ま し た

、吉井
よ し い

恭子
き ょ う こ

です。 

普段
ふ だ ん

は小学校
しょうがっこう

で３年生
ねんせい

の人
ひと

たちと算数
さんすう

のお勉強
べんきょう

をしています。趣味
し ゅ み

はおいしいものを探
さが

すことです。 

この頃
ころ

は、おいしい焼き芋
や き い も

を食
た

べることにはまっています。 

 ４週間
しゅうかん

、みなさんと一緒
いっし ょ

に毎日
まいにち

過
す

ごしますが、その間
あいだ

にできるだけたくさんの人
ひと

とお話
はなし

をして、お

名前
な ま え

を覚
おぼ

えたいと思
おも

っています。そして、体
からだ

や心
こころ

のけがをしたときには、痛
いた

みをやわらげてあげられたら

いいなと思
おも

っています。短
みじか

い間
あいだ

ですがよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の視力
しりょく

検査
け ん さ

も、少し
す こ し

視力
しりょく

が低下
て い か

している人
ひと

が多かった
おお

です。「C」や「D」の人は、できるだけ

早め
は や め

に眼科
が ん か

で相談
そうだん

してください。定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

さ

れている人
ひと

は、その時
とき

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

よろしくお願い
  ねが

いたします。右
みぎ

の図
ず

は、日本
に ほ ん

眼科医
が ん か い

会
かい

の資料
しりょう

です。参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 しりょく けんさ     けっか      わた 

視力検査の結果をお渡しします 

保護者のみなさまへ 



 

 

 

 


