
　　明日
あした

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

･･･暑
あつ

さも和
やわ

らいで秋
あき

らしくなってきましたね。あんなに暑
あつ

かったのに

　今
いま

は朝晩
あさばん

ちょっと寒
さむ

いくらいです。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

になり、体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が少
すこ

し増
ふ

えて

　きました。寝冷
ね　び

えや風邪
か　ぜ

ひきだとは思
おも

いますが、しんどい人
ひと

を保健室
ほけんしつ

で休
やす

ませてお迎
むか

え

　を待
ま

つ間
あいだ

、ケガをした人
ひと

や少
すこ

し休憩
きゅうけい

したい人
ひと

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

の

　ため、廊下
ろうか

や職員室
しょくいんしつ

で対応
たいおう

していますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　ところで、お昼
ひる

はまだ暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

いので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

　です。遊
あそ

ぶ時
とき

も運動
うんどう

する時
とき

も、水分補給
すいぶんほきゅう

と休憩
きゅうけい

をこまめにとり、

　バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と、睡眠
すいみん

時間
じかん

をしっかりとってエネルギーを

　充電
じゅうでん

しましょう。体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

は、無理
むり

をせずに体育
たいいく

も見学
けんがく

して、自分
じぶん

のペースで

　動
うご

きましょうね。身体測定
しんたいそくてい

の時
とき

に、お話
はなし

しましたが、覚
おぼ

えていますか？もし、しんどくて

　　　　　　　　　　動
うご

けない人
ひと

がいたら、みんなで協力
きょうりょく

して応急手当
おうきゅうてあ

てを！学校
がっこう

では保健
ほけん

　　　　　　　　　　室
しつ

、他
ほか

の所
ところ

では、大人
おとな

に助
たす

けを求
もと

めてくださいね。それから、新型
しんがた

　コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のお話
はなし

もしました。もしも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかった

　人
ひと

が自分
じぶん

の周
まわ

りにいても、その人
ひと

に優
やさ

しくできる

　心
こころ

を持
も

ってほしいという話
はなし

をしました。病気
びょうき

に、

　かかりたくてかかる人
ひと

は、いませんよね。北
きた

小
しょう

の

　みんなは、仲間
なかま

を大切
たいせつ

にできると信
しん

じています。

　健康観察
けんこうかんさつ

カード・マスク（替
か

えのマスク）・お茶
ちゃ

・ハンカチも、毎日
まいにち

、忘
わす

れないでね！
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しっかり寝る！

しっかり食べる！



　　　　　　　　2学期
がっき

の身体測定
しんたいそくてい

を終
お

え、本当
ほんとう

にみんな大
おお

きくなったなあと感動
かんどう

しました！

　　　　　　　　4月
がつ

と比
くら

べて身長
しんちょう

が1番
ばん

伸
の

びた人
ひと

は、なんと5.5㎝も伸
の

びていました！

　　　　　　　　体重
たいじゅう

も、6.4㎏増
ふ

えている人
ひと

がいました！成長期
せいちょうき

ですね～すごいです！

　　上
うえ

の身体測定
しんたいそくてい

値
ち

とグラフですが、男子
だんし

の測定
そくてい

値
ち

が４年生
ねんせい

頃
ころ

から逆転
ぎゃくてん

して、女子
じょし

の方
ほう

が

　大
おお

きくなっていることに気付
きづ

きましたか？身体
からだ

の成長
せいちょう

は男女
だんじょ

で違
ちが

いがあり、女子
じょし

の方
ほう

が

　男子
だんし

より少
すこ

し早
はや

く大人
おとな

に近
ちか

づきます。しかし、中学生
ちゅうがくせい

頃
ころ

から男子
だんし

も大人
おとな

に近
ちか

づいてきて、

　また女子
じょし

を追
お

い越
こ

す時
とき

がきます。個人差
こじんさ

があるので、皆
みんな

が皆
みんな

そんな感
かん

じではありませんが

　本当
ほんとう

に人間
にんげん

の身体
からだ

って不思議
ふしぎ

ですよね。そして、身体
からだ

の成長
せいちょう

やつくりは男女
だんじょ

で違
ちが

いがあり

　ますが、心
こころ

や人
ひと

を好
す

きになる気持
きも

ちはどんな感
かん

じでしょう･･･｢ＬＧＢＴＱ｣や｢ＳＯＧＩ｣

　って、聞
き

いたことありますか？身体
からだ

は男子
だんし

だけど心
こころ

は女子
じょし

の感
かん

じだったり、その逆
ぎゃく

だった

　り、同性
どうせい

が好
す

きだったり、男子
だんし

も女子
じょし

もどちらも好
す

きだったり･･･など、そんな感
かん

じで、

　身体
からだ

の性
せい

と心
こころ

の性
せい

が一致
いっち

しない人
ひと

は２０人
にん

に1人
ひとり

くらい、いるだろうと言
い

われています。

　でも、「みんな違
ちが

ってみんないい」と思
おも

います。食
た

べるものだって

　好
す

き嫌
きら

いがあるし、服装
ふくそう

だって好
この

みは皆
みな

それぞれ違
ちが

います。それが

　個性
こせい

だと思
おも

います。その一人
ひとり

ひとりの個性
こせい

が大切
たいせつ

に尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

　の一員
いちいん

となれるよう、皆
みんな

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみてくださいね。

みんな大きくなりました！


