
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

がいます。上着
うわぎ

を着
き

たり脱
ぬ

いだりして、上手
じょうず

に体温調節
たいおんちょうせつ

しましょ

うね。そして、雨
あめ

の日
ひ

の遊
あそ

び方
かた

や歩
ある

き方
かた

は、危
あぶ

なくないように気
き

をつけ、けがをしない

よう注意
ちゅうい

してください。また、暑
あつ

い日
ひ

は熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

も忘
わす

れずに！こまめに水分補給
すいぶんほきゅう

を

しましょう。のどがかわく前
まえ

に少
すこ

しずつお茶
ちゃ

を飲
の

むといいですよ。

「早寝早起
はやねはやお

き朝
あさ

ごはん」で元気
げんき

いっぱいに過
す

ごしましょうね！

大阪狭山市立北小学校

2021年5月20日(木)

　今年
ことし

はとても早
はや

く梅雨入
つ ゆ い

りし、しとしと雨
あめ

でひんやりしたり蒸
む

し暑
あつ

くなったりで、
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しております。しかし、先日
せんじつ

の耳鼻科検診
じ び か け ん しん

1･3･5年生の結果
けっか

、できるだけ早
はや

く受診
じゅしん

して

頂
いただ

きたい児童
じどう

がおりましたので、本日
ほんじつ

お渡
わた

ししました。「要
よう

受診
じゅしん

」となっている方
かた

は、

早
はや

めの受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。2･4･6年生
ねんせい

の兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

一緒
いっしょ

に受診
じゅしん

させたいと思
おも

われている

ご家庭
かてい

は、様子
ようす

を見
み

て待
ま

てそうなら来週
らいしゅう

までお待
ま

ちください。よろしくお願
ねが

いします。

　今年度
こんねんど

は、春
はる

に健康
けんこう

診断
しんだん

ができて良
よ

かったとつくづく感
かん

じております。年度
ねんど

はじめに

しっかりと健康
けんこう

を意識
いしき

し各種
かくしゅ

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

うことで、疾病
しっぺい

の早期
そうき

発見
はっけん

早期
そうき

治療
ちりょう

ができ元
げん

気
き

な1年
ねん

を過
す

ごして頂
いただ

けると思
おも

います。検査
けんさ

の結果
けっか

をお渡
わた

しするにあたり、できる限
かぎ

り

ご家庭
かてい

での受診
じゅしん

のご負担
ふたん

を軽減
けいげん

できるようにと、聴力検査
ちょうりょくけんさ

と耳鼻科検診
じ び か け ん しん

をまとめたり、

兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

のいるご家庭
かてい

には一緒
いっしょ

に受診
じゅしん

できるよう、全
ぜん

学年
がくねん

、同
おな

じ日
ひ

にお渡
わた

ししたり工夫
くふう

健康診断の結果を

お渡ししています
眼科検診・歯科検診・内科検診・聴力検査・耳鼻科検診（1･3･5年生）

暑い日は、マスクをはずして

おしゃべりせずに歩きましょう。

あつ ひ

ある

保護者の

みなさまへ


