
                                          

         

 

 

 

 

 

 

   あしたから、お楽しみ
たの

の夏休み
なつやす

が始まり
はじ

ますね！ 

みなさんは、どんな計画
けいかく

を立
た

てていますか？ 

普段
ふ だ ん

なかなかできないことや、お家
 う ち

のお手伝い
 て つ だ

、趣味
し ゅ み

に 

スポーツ
す ぽ ー つ

、旅行
りょこう

など、長い
なが

夏休み
なつやす

を楽しく
たの

元気
げんき

にすごしてね！ 

夏
なつ

バテしないよう「早寝
はやね

早
はや

起き朝
 お  あさ

ごはん」を忘れず
わす

に・・・ 
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あ し た               な つ  や す 

宿題
しゅくだい

は朝
あさ

のうちに

すませよう！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それから・・・ 

先日
せんじつ

の懇談会
こんだんかい

でも、お伝え
つた

しましたが、

健康
けんこう

診断
しんだん

で「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった

人
ひと

は、この夏休み
なつやす

に診て
み

もらいましょう。 

エアコン 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

夏
なつ

は、食中毒
しょくちゅうどく

に特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

手
て

洗い
あ ら い

は、もちろんのこと冷蔵庫
れいぞうこ

入れたからといって安心
あんしん

せず、 

早め
はや

に火
ひ

を通して
とお

食べ
た

ましょう。 

 

１． ていねいに洗う
あら

。 

手
て

、調理
ちょうり

器具
きぐ

、食材
しょくざい

をしっかり洗う
あら

。 

 

２． 適切
てきせつ

な温度
お ん ど

管理
か ん り

 

調理前
ちょうりまえ

・調理中
ちょうりちゅう

・調理後
ちょうりご

も食材
しょくざい

や

料理
りょうり

を置いて
お

いる場所
ばしょ

の温度
おんど

に

注意
ちゅうい

する。 

（室温
しつおん

で放置
ほうち

していると、どんどん菌
きん

が増える
ふ

。） 

 

３． 中心
ちゅうしん

まで加熱
か ね つ

 

特
と く

にハンバーグ
は ん ば ー ぐ

など、中心
ちゅうしん

まで加熱
か ね つ

しにくい料理
り ょ う り

に注意
ちゅ うい

する。 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の菌
きん

を 

１．つけない  ２．増やさない
 ふ

  ３．殺菌
さっきん

する 

 

 

毎日
まいにち

、三食
さんしょく

しっかり食べて
た

 

元気
げんき

な夏休み
なつやす

にしましょう！ 

しょくちゅうどく       ふせ 


