
　　秋晴
あきば

れの中
なか

、元気
げんき

に運動会
うんどうかい

ができて良
よ

かったです！ちょっと前
まえ

は、突然
とつぜん

、涼
すず

しく

　なって、体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が増
ふ

えてきていたので心配
しんぱい

でしたが、それぞれのペア学年
がくねん

で

　とても素晴
すば

らしい団体
だんたい

演技
えんぎ

ができていました。みんな、カッコ良
よ

かったですよ！！

　　しかし、この季節
きせつ

は、昼間
ひるま

は暑
あつ

いくらいなのに夜
よる

は寒
さむ

くなり、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がむずか

　しいですね。昼間
ひるま

の服装
ふくそう

は、上着
うわぎ

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

してね！

　運動会
うんどうかい

が終
お

わって、ちょっと一息
ひといき

ですが、次
つぎ

はまた遠足
えんそく

や修学旅行
しゅうがくりょこう

とお楽
たの

しみが続
つづ

　きますね。「早寝早起
はやねはやお

き朝
あさ

ごはん」で、カゼなどひかないように気
き

をつけましょう。

大阪狭山市立北小学校

保健室
2022年(令和４年)10月19日(水)

明日から視力検査が始まります！
メガネを持っている人は忘れないでね。

近年は、IT化で、近視だけでな

く、遠視（老眼に似た）も増え

ていると言われています。その

防止として、タブレットやパソ

コンなどをみるときは・・・



学年

1

2

3

4

5

6

合計

1.0が見えない人(%)

27人　(27%)

28人　(37%)

49人　(59%)

40人　(52%)

54人　(66%)

246人　(48%)

春の視力検査結果

48人　(52%)

保護者の皆様へ・・・

視力がどんどん育っている時

期に、眼帯などで片方の目を

覆ってしまうと、目の発達が阻

害されて視力が発達しないこと

があるそうです。ですので、保

健室でも眼帯などは使用しませ

んのでご了解ください。

しりょく みるちから

視力＝見る力

年々、1.0未満の人が増えています。

目を酷使する環境が、子どもたちの生

活にも増えているからでしょうか･･･

「成長しすぎた目」と言われる近視も

多いです。近視は２５歳くらいまで成

長し続けるそうです。明日から、秋の

視力検査を実施します。1.0未満の人に

は、「結果のお知らせ」をお渡ししま

すので、よろしくお願いいたします。




