
　　10月
がつ

末
まつ

から、とても寒
さむ

くなってきましたね。そろそろ風邪
かぜ

ひきの人
ひと

も増
ふ

えてきて

　少
すこ

し心配
しんぱい

です。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

てエネルギーを充電
じゅうでん

し、「早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん」で元気
げんき

　な毎日
まいにち

をすごしましょう。そして、6年生
ねんせい

は今週
こんしゅう

の金曜日
きんようび

～土曜日
どようび

に修学
しゅうがく

旅行
　りょこう

です。

　体調
たいちょう

を整
ととの

え、ベストコンディションで伊勢
い　せ

志摩
し　ま

を楽
たの

しみましょうね！！

　　１１月
がつ

は、１１を「いい」と読
よ

んで、いろいろな日
ひ

がありますが、今日
きょう

11月
がつ

8日
ようか

　は、８を「歯
は

」と読
よ

んで「いい歯
は

の日
ひ

」です。みんなの歯
は

は「いい歯
は

」かな？

　　また、来月
らいげつ

１２月
がつ

２日
ひ

に、4･6年生
ねんせい

は「歯科
し　か

保健指導
ほけんしどう

」があります。歯科衛生士
し　か　えいせいし

　さんによる指導
しどう

を受
う

けます。今年度
こんねんど

も歯
は

みがきの実習
じっしゅう

はできませんが、事前
じぜん

に自分
じぶん

　でチェックしてもらうようワークシートを渡
わた

します。ちゃんと歯
は

みがきができてい

　るか、みがき残
のこ

しはどの歯
は

か、しっかりチェックしてくださいね。

　今年度
こんねんど

も歯科
し　か

校医
こうい

の中村
なかむら

先生
せんせい

から、また歯
は

ブラシをいただきましたので、歯科
し　か

指導
しどう

　の時
とき

に配
くば

ります。自分
じぶん

がいつも使
つか

っている歯
は

ブラシと、どこが違
ちが

うかしっかり観察
かんさつ

　してください。そして、自分
じぶん

の口
くち

に合
あ

う歯
は

ブラシをみつけてくださいね。

大阪狭山市立北小学校

保健室
2022年(令和4年)11月8日(火)

今日

人生１００年の時代です！

一生自分の歯で食べたいね～！！



　　夏休
なつやす

み前
まえ

に、保健
ほけん

委員
いいん

全員
ぜんいん

で「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクール」に応募
おうぼ

しまし

　た。その中
なか

で、５年
ねん

１組
くみ

の西田
にしだ

陽音
はるね

さんの標語
ひょうご

「しっかりかんで　笑顔
えがお

かがやく

　きれいな歯
は

」が「大阪府学校歯科医賞
おおさかふ　がっこう　しかい　しょう

」に選
えら

ばれました！12月
がつ

1日
ひ

に「大阪府
おおさかふ

歯科
しか

　医師
いし

会館
かいかん

」で表彰
ひょうしょう

していただきます。とてもステキな標語
ひょうご

なので、保健室
ほけんしつ

前
まえ

にも

　掲示
けいじ

しますね。そして、みんな「笑顔
えがお

かがやく、きれいな歯
は

」になりますように！




