
　　秋
あき

の涼
すず

しい風
かぜ

が、とてもさわやかですね。ミニ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりましたが、

　今年
ことし

はいつもと少
すこ

し違
ちが

う形
かたち

の練習
れんしゅう

ですね。大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さず、できるだけ静
しず

かに、

　ソーシャルディスタンスもとって、練習
れんしゅう

の前後
ぜんご

も手洗
てあら

いをちゃんとして、がんばっ

 　ていますね。でも、ちょっと心配なのは体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が増
ふ

えてきたことです。朝晩
あさばん

　冷
ひ

えてきたせいでしょうか。今
いま

の季節
きせつ

、昼間
ひるま

は暑
あつ

いくらいなのに、夜
よる

は寒
さむ

くて体温
たいおん

　調節
ちょうせつ

がむずかしいですね。昼間
ひるま

の服装
ふくそう

は、上着
うわぎ

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして、上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

　してね。。そして、ミニ運動会
うんどうかい

には、ベストコンディションで参加
さんか

しましょう！

大阪狭山市立北小学校

保健室

2020年10月9日(金)

あした



学年

1

2

3

4

5

6

合計

52人　(60%)

38人　(51%)

231人　(46%)

春の視力検査結果

53人　(63%)

1.0が見えない人(%)

23人　(27%)

33人　(36%)

32人　(41%)

保護者の皆様へ・・・

生まれた時は、ほとんど見えて

なかった目が、いろんなものを見

ることで育つ視力・・・

視力がどんどん育っている時期に、

眼帯などで片方の目を覆ってしま

うと、目の発達が阻害されて視力

が発達しないことがあるそうです。

ですので、保健室でも眼帯などは

使用しませんのでご了解ください。

しりょく みるちから

視力＝見る力

年々、1.0未満の人が増えています。目

を酷使する環境が、子どもたちの生活に

も増えているからでしょうか？

「成長しすぎた目」と言われる「近視」

も多いです。近視は２５歳くらいまで成

長し続けるそうです。今年度は、春の視

力検査が遅かったので、校医の梅山先生

と相談の上、秋の視力検査は３学期に実

施します。よろしくお願いいたします。


