
　11月
がつ

になってすごく寒
さむ

くなってきましたね。そろそろ風邪
かぜ

ひきの人
ひと

も増
ふ

えてきて

　少
すこ

し心配
しんぱい

です。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

てエネルギーを充電
じゅうでん

し、「早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん」で元気
げんき

　な毎日
まいにち

をすごしましょう。そして、6年生
ねんせい

は、再来週
さらいしゅう

の火曜日
かようび

～水曜日
すいようび

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

　です。体調
たいちょう

を整
ととの

え、ベストコンディションで伊勢志摩
いせ　　しま

を楽
たの

しみにましょうね！！

　来週
らいしゅう

の１１月
がつ

１２日
ひ

に、「歯科検診
し　か　けんしん

」があります。今年度
こんねんど

は、こんなに遅
おそ

くなって

　しまいましたが、ようやく歯
は

や歯肉
しにく

の状態
じょうたい

をチェックしていただけますよ。みんな

　ちゃんと家
いえ

で歯
は

みがきをしていますか？むし歯
ば

は大丈夫
だいじょうぶ

かな？しっかりチェックし

　ていただくために、今日
きょう

からいつも以上
いじょう

にきれいに歯
は

みがきをしましょうね。

　また、今年度
こんねんど

も歯科
しか

校医
こうい

の中村
なかむら

先生
せんせい

から、歯
は

ブラシをいただきましたので、歯科
しか

　検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

に配
くば

ります。ぜひ、その歯
は

ブラシでしっかり歯
は

をみがいて、きれいな歯
は

　で、歯科検診
し　か　けんしん

を受
う

けてください。検診
けんしん

の結果
けっか

は、全員
ぜんいん

に渡
わた

しますのでお楽
たの

しみに！

大阪狭山市立北小学校

保健室

2020年11月6日(金)

おうちのかたへ

「歯科検診 事前問診票」を配りますので、来週の11月11日(水)までに

ご記入の上、担任までご提出ください。よろしくお願いいたします。






