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6月
がつ

になり、暑い
あつ

日
ひ

が多く
おお

なりましたが、しんどくなっていませんか？水筒
すいとう

にたっぷりの

お茶
おちゃ

を持
も

ってきて、こまめに飲んで
の   

くださいね。まだ、クラスを半分
はんぶん

に分けて
わ

の登校
とうこう

ですが、

「朝
あさ

の登校
とうこう

・昼
ひる

の登校
とうこう

」に慣れ
な

てきましたか？今 週
こんしゅう

も先週
せんしゅう

と同じ
おな  

形
かたち

の登校
とうこう

です。「毎日
まいにち

、

学校
がっこう

に来る
く

という事
こと

が、こんなに大変
たいへん

だったっけ？」と思
おも

った人
ひと

もいることでしょう。来週
らいしゅう

からは、全員
ぜんいん

そろって、朝
あさ

からの毎日の登校
とうこう

になります。しんどくならな

いように、「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
 お  あさ

ごはん」で、元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 

 

 

毎日
まいにち

どんどん暑
あつ

くなってきていますね。すごく暑くて
あつ   

湿度
しつど

の高い
たか  

日
ひ

は、外
そと

に出て
で  

遊
あそ

んだ

り運動
うんどう

したりするのは、危険
きけん

です！みんなも、よく知って
し   

いると思い
おも  

ますが、そんな時
とき

は、

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」になるかもしれません。みんなが熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

レベ

ル」を下足室
げそくしつ

に貼って
は   

います。運動場
うんどうじょう

へ出る
で  

前
まえ

に必 ず
かなら  

確認
かくにん

しましょう。 

『危
き

険
けん

』：熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベル 

が１番
ばん

高
たか

い 状
じょう

態
たい

です。 

このときは、運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

ぶ 

ことができません！ 

その他
ほか

のレベルの時
とき

でも、 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしまうこと 

があります。警
けい

戒
かい

レベルでも、 

外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

にしんどくなって 

保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
く

る人
ひと

がいます。 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

や、朝
あさ

ごはんを 

食
た

べていない人
ひと

、体
たい

調
ちょう

が 

よくない人
ひと

は運
うん

動
どう

場
じょう

に出
で

ない 

ようにしましょう。 

 

 

 

 

注

ちゅう

意

い

 

すずしく感

かん

じても熱

ねっ

中

ちゅう

症

しょう

になる 

ことがあります！ 

 

警

けい

戒

かい

  

ぼうしをかぶり水
すい

分
ぶん

をとりましょう 

 

危

き

険

けん

 

外

そと

へ出

で

てはいけません 

 
厳

げん

重

じゅう

警

けい

戒

かい

 

少

すこ

しでも体

たい

調

ちょう

が悪

わる

い人

ひと

は 

外
そと

へ出
で

てはいけません 

 

運動場
うんどうじょう

に出る
で  

時
とき

は、必ず
かならず

 

帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

をとってね！ 



 

 

 

家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

かったですが、みなさんは食後
しょくご

に 

ちゃんと歯
は

をみがいていますか？だらだらとおやつ

を食
た

べたりしていませんか？口
くち

の中
なか

も、きれいに歯
は

み

がきをし「むし歯
  ば

」や「歯
し

周 病
しゅうびょう

」にならないよう気
き

をつけましょうね！そして、食べる
た   

時
とき

はよくかんでね。

しっかりかむことで、あごがきたえられ、消化
しょうか

も助
たす

け

られます。それだけではなくて、かむことで、なんと

脳
のう

の働
はたら

きもアップしますよ！！ 

  保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 分散
ぶんさん

登校
とうこう

をしている間
あいだ

に、「二
に

測定
そくてい

」と「視力
しりょく

検査
け ん さ

」を実施
じ っ し

しています。 

検査
け ん さ

をする部屋
へ や

では、フラフープを並べて
なら    

ソーシャルディスタンスを取り
と  

、常
つね

に換気
か ん き

を行

い、検査
け ん さ

器具
き ぐ

も一人
ひ と り

ずつアルコール消毒
しょうどく

をし、新型コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしています。 

 「視力
しりょく

検査
け ん さ

」で見えにくかった
み      

人
ひと

には、お手紙
  てがみ

を 6月
がつ

25日
にち

頃
ごろ

にお渡し
 わ た  

する予定
よ て い

ですので、

頃
ころ

合い
あ  

を見計らって
み は か     

眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

していただきますよう、よろしくお願い
 ね が  

致し
いた  

ます。 

 その他
た

の健康
けんこう

診断
しんだん

については、日程
にってい

が決まりしだい
き      

お知らせ
 し   

致しま
いた    

す。   


