
　寒
さむ

いなと思
おも

ったら春
はる

のように暖
あたた

かくなり、そうかと思
おも

ったらまた寒
かん

の戻
もど

りで寒
さむ

くなる「三寒四温
さんかんしおん

」の日々
ひび

ですね。そんな気候
きこう

のせいか体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

も多
おお

く、花粉
かふん

や黄砂
こうさ

にPM2.5などのアレルギー症状
しょうじょう

で、苦
くる

しん

でいる人
ひと

もいます。でも今
いま

のところ、北
きた

小
しょう

で毎年
まいとし

流行
りゅうこう

していた「インフルエンザ」にかかった人
ひと

は全
まった

く

いません。手洗
てあら

いやマスク着用
ちゃくよう

、三
さん

密
みつ

を避
さ

けるなどの効果
こうか

ですね！本当
ほんとう

に良
よ

かったです！

 昨年度
さくねんど

の今頃
いまごろ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大防止
かくだいぼうし

のために休校
きゅうこう

になり、ステイホームで大変
たいへん

でしたね。

しかし、まだまだ油断
ゆだん

できない状況
じょうきょう

なので「早寝早起
はやねはやお

き朝
あさ

ごはん」で規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、手洗
てあら

いや

マスク着用
ちゃくよう

、三密
さんみつ

を避
さ

ける事
こと

が大切
たいせつ

です。また、ご家庭
かてい

でも、朝
あさ

の健康観察
けんこうかんさつ

と体温
たいおん

測定
そくてい

は必
かなら

ず行
おこな

い、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの記入
きにゅう

をよろしくお願
ねが

いいたします。もし、体調
たいちょう

が悪
わる

いときはできるだけお家
うち

で様子
ようす

をみて頂
いただ

けるとありがたいです。保健室
ほけんしつ

では、高熱
こうねつ

や嘔吐
おうと

などの症状の人
しょうじょう　ひと

のお迎
むか

えを待
ま

つ間
あいだ

、感染症予防
かんせんしょうよぼう

のため、

けが人
にん

や他
ほか

の症状
しょうじょう

の人
ひと

を部屋
へや

の外
そと

で対応
たいおう

しています。ご理解
りかい

ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

　平成
へいせい

２８年度
ねんど

から健康
けんこう

診断
しんだん

の項目
こうもく

が一部
いちぶ

改正
かいせい

になり、定期健康診断
ていきけんこうしんだん

の項目
こうもく

外
がい

で

色覚
しきかく

検査
けんさ

を希望者
きぼうしゃ

に実施
じっし

することになりました。小学校
しょうがっこう

では1年
ねん

生
せい

全員
ぜんいん

に希望
きぼう

を

お聞
き

きしましたが、他
ほか

の学年
がくねん

でも希望
きぼう

があれば検査
けんさ

させて頂
いただ

きますので、連絡帳
れんらくちょう

に

ご記入
きにゅう

頂
いただ

いて担任
たんにん

に渡
わた

してください。さて、色覚
しきかく

特性
とくせい

は男性
だんせい

の5%（20人
にん

に1人
ひと

）

女性
じょせい

の0.5%（500人
にん

に１人
ひとり

）の割合
わりあい

に見
み

られます。色覚
しきかく

特性
とくせい

があっても視力
しりょく

には

影響
えいきょう

はなく、色
いろ

によっては見分
みわ

けにくいことがあります。状況
じょうきょう

によっては色
いろ

を見誤
みあやま

って

周囲
しゅうい

から誤解
ごかい

を受
う

けてしまったり、色
いろ

を使
つか

った授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

が理解
りかい

しにくいこともあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

での

配慮
はいりょ

が少
すこ

し必要
ひつよう

な時
とき

もあります。本人
ほんにん

も自覚
じかく

がなく、検査
けんさ

を受
う

けるまでは保護者
ほごしゃ

も気付
きづ

かないということも

少
すく

なくありません。日常生活
にちじょうせいかつ

での不便
ふべん

さを特
とく

に感
かん

じない人
ひと

がほとんどですが、自分
じぶん

自身
じしん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

を知
し

る

ためにも大切
たいせつ

な検査
けんさ

です。1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

は、2月
がつ

末
まつ

に検査
けんさ

をしましたが、他
ほか

の学年
がくねん

で検査
けんさ

を希望
きぼう

される場合
ばあい

は、今週
こんしゅう

中
なか

（3月
がつ

5日
ひ

まで）に連絡帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

の上
うえ

、学級
がっきゅう

担任
たんにん

へ申
もう

し込
こ

んでください。

大阪狭山市立北小学校

保健室

2021年３月1日（月）ほけんだより

保護者のみなさまへ色覚検査について

＊＊＊眼科検診のお知らせ＊＊＊

３月３日(水)に実施します。対象者は、１年生全員と２～６年生で症状があり通院中ではない人です。

検診で所見があった場合はお手紙をお渡しします。視力検査・色覚検査のお手紙も一緒に渡しますので、

ご確認いただき眼科受診が必要な場合は、できるだけ今年度中に、受診するようお願い致します。



色
いろ

は光
ひかり

の3原色
げんしょく

と言
い

われる赤
あか

･緑
みどり

･青
あお

の組
く

み合
あ

わせで作
つく

られています。色覚特性
しきかくとくせい

は、その色
いろ

を感
かん

じる視細胞
しさいぼう

の

感度
かんど

が悪
わる

いことで、色
いろ

の見
み

え方
かた

に違
ちが

いが生
しょう

じます。

生まれ持ったもの、「個性」です

引用・参考：卯月眼科（守口市）資料・色覚に関する指導の資料（文部科学省）　

色の見え方

色覚特性は異常？

病気や生活習慣などは全く関係ありません。生まれつきの「個性」です。

ですので、治療は必要ありません。色が見分けにくいという「個性」によって、

不利益を受けないよう、当人や周りの理解が大切です。

赤と緑、オレンジと黄緑、緑と茶色、青と紫、ピンクと灰色・白、赤と黒など・・・

なかなかイメージわかない…という方は、「色のシミュレーター」という

スマホアプリをご参照ください。 色覚特性の体験が可能です。

どんな色が見わけにくいの？ 色のシミュレーター

色覚特性の程度はそれぞれ違い、日常生活にほとんど支障のない人もいれば、不便を感

じている人もいます。子どもの場合は、周囲の大人の適切な対応が一番大切です。

子どもの不安を取り除き、不要な劣等感を持たずに過ごせるよう援助しましょう。

誰でも不得意なことを指摘されるのは嫌なことです。「これ何色？」とストレートに聞く

ことは避け、他の情報とともに「これは○○色だよ」と伝えるようにしましょう。

わからない時や困ったときは、周囲の人の助けを気軽に求められるように導きましょう。経験

の積み重ねで、色の判断力が付き、色の見分け方にも慣れてきます。

気を付けることはあるの？

～色覚研修を行いました～

・色覚特性を持っている人の理解について

・検査は希望性なので、潜在的に色覚特性を持っ

ている人がクラスにいる可能性があること

・どのクラスにも色の配慮が必要

○黒板では白と黄色チョークを主に使用

○ホワイトボードは黒か青ペンを使用

○色以外の情報を使用（丸や二重線で囲む、

境界線を描く、形を変えるなど）

○図工、理科、社会などでの指導例

・本人の思い ・保護者の思い

きっと、みなさんの周りにも色覚特性を持つ人が、いらっしゃると思います。私（泉）の周りにも、パッと

思い浮かぶだけで6人います。でも、その人たちは自分の特性をしっかり受け入れており、わからない時は人に

聞き、自分の経験からの解釈・解決方法を持っています。私たちは、特性のある人を特別扱いするのではなく

傷つくことがないよう、不便がないようそっと支えることが大切ではないかと思います。

私たち北小学校教職員は、加えて授業等の学校生活においてどの子にもわかりやすい色の工夫を心がけてい

ます。そして、様々な個性を尊重しあえる学校でありたいと思っていますので、ご協力をお願いいたします。

～１年生と６年生に保健指導をしました～

・色覚特性を持っている人は病気や異常ではなく

「個性」「持ち味」であること

・色の見間違いをしている人に、傷つけるような

言い方をせず、優しく色を伝えてほしいこと

・色覚特性を持っている人は、困ったら周りに聞

いてもよいこと

・困っている人を優しく助けることができる人に

なってほしいという願いを込めて指導しました

北小学校での取組み 児童 職員に


